
 الفصؿ الدراسي الأكؿ                     لصؼ السابع              ا عمكـ           

 

 

 التغذية الجيدة ىي جزء ميـ مف نمط الحياة الصحي . -

 النظاـ الغذائي ك النشاط البدني يساعداف لمكصكؿ ك الحفاظ عمى كزف صحي مف خلاؿ تناكؿ  -
 مناسبة مف المغذيات .كميات     

 ؟ ِا هٍ اٌؼىاًِ اٌرٍ ذؼرّذ ػٍُها وُّح الدىاد اٌغزائُح اٌرٍ نحراظها وً َىَس : 
 ( مستكل النشاط             3             ( الجنس        2              ( العمر       1جػ : 

 ؟ ِارا يحذز ػٕذِا ٔرٕاوي الدغزَاخ تشىً طؽُػس : 
 . الإصابة بأمراض مزمنة مثؿ أمراض القمب ك السرطاف يقؿ خطرجػ : 

 مجمكعات مختمفة .  6تـ تقسيـ الأطعمة التي نتناكليا في   -
 ك الشكؿ المقابؿ ) ىرـ الدليؿ الغذائي ( يكضح ذلؾ :  

 113طـ ؟   تالأِظ غزائُحععً ِارا ذٕاوٌد في وظثح #  
 ماء -تيف  – ليمكف –خبز – بيض - بطاطس –لحـ  – أرز     

 ؟  اٌغزائُح لاؼظ الأطؼّح اٌرٍ لّد ترغعٍُها ، هً طؼاِه َشًّ جمُغ المجّىػاخ# 

 114طـ   -ىؿ كجبتؾ الغذائية متنكعة ؟ لمعرفة ذلؾ صنؼ طعامؾ السابؽ بالقكائـ التالية :    
 

 ِظادس أخشي             ثاذُح                    ٔ                  ؼُىأُح                             
 ماء          أرز                   -خبز                           لحـ              
 ليمكف -بطاطس  بيض                                  
 ) فكاكو (  تيف                                          
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 115طـ   -: اٌىشف ػٓ الدغزَاخ تاعرخذاَ اٌىىاشف اٌىُُّائُح# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 115ص  -: ػغ واشف اٌثٕذود ػًٍ الأٔاتُة و أغٍمها شُ عخٕها بحّاَ ِائٍ و لاؼظ ِا يحذز# 

اعرٕراظٍ : ظيكر ألكاف مختمفة باستخداـ الككاشؼ دليؿ احتكاء الأطعمة عمى مغذيات مختمفة .     

 . اٌبروذين و اٌغىشمف مغذيات منيا  الحٍُةيتككف  -                 
 . إٌشامف مغذيات منيا  اٌثطاطظتتككف  -                 

 اٌبروذينمف مغذيات منيا  تُاع اٌثُغيتككف  -                 
  الماء سائؿ شفاؼ عديـ المكف ك الطعـ ك الرائحة . -                 

 لمحصكؿ عمى غذاء متكازف يجب أف تحتكم كجبتؾ عمى ما يُعرؼ بالمغذيات . -

 المغذيات ضركرية جدا لمصحة الجيدة . -

 كفؽ أنكاع المغذيات ك الكميات التي يحتكم عمييا .يتنكع الطعاـ  -

 الدغزَاخ

 ِغزَاخ لا ػؼىَح                         ِغزَاخ ػؼىَح                                         
 مكاد لا تنتجيا الكائنات الحية -             مركبات أساسية مكجكدة في الكائنات الحية   -   
 الماء ك الأملاح المعدنية -                       الكربكىيدرات ك الدىكف ك الزيكت ك -   
 البركتينات ك الفيتامينات ك الألياؼ      

 

 ماء عصير ليمكف بياض البيض بطاطس / نشا

 لكف أزرؽ داكف

--- 

--- 

 ظيكر لكف بنفسجي

--- 

--- 

--- 

--- 

--- --- 

--- 

 ظيكر راسب أحمر

2 



 

 

 

 

 

 117طـ   . ابحس في اٌشثىح اٌؼٕىثىذُح ػٓ آَاخ لشآُٔح ذىػػ فىائذ اٌغزاء# 

 

 

 

 

 

 

 

  ط : ػًٍ : دساعح اٌؼٍىَ و اٌرغزَح ِهّح ٌلإٔغاْ .
 جػ : لأنيا تساعد الإنساف عمى اتخاذ القرارات الصحية السميمة في اختيار قائمة طعامو .

 . ظغُ الإٔغاْ يحراض ٌٍّغزَاخ الدخرٍفح ط : ػًٍ :
 لأف المغذيات ميمة جدا لجسـ الإنساف ك ليا فكائد كثيرة . جػ :
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 ك تركيب النخاعيف . خ: تدخؿ في بناء الم اٌذهىْ* 

 ( عزؿ الألياؼ العصبية الكيربية .1كظائؼ الدىكف :  -
 ( إرساؿ الرسائؿ العصبية أسرع .2                     
 في صكرة ذائبة .    ق  ، ؾ  ،   د  ، أ  ( تحتكم عمى فيتامينات 3                     

 أىـ مكاد البناء لجسـ الإنساف . -: اٌبروذُٕاخ* 

 .تكجد البركتينات في خلايا العضلات ك الجمد ك الشعر  -                 

 : تعتبر مصدر رئيسي لمطاقة المخزنة في الغذاء الذم يستيمكو الإنساف . اٌىشتىهُذساخ* 

 : ىي مركبات عضكية ميمة لمكائف الحي بمثابة مغذيات حيكية بكميات محدكدة . اٌفُرإُِاخ* 

 تنظيـ نمك الخلايا ك الأنسجة . الأساسية الفيتامينات ةفكظي -
                          

 118طـ :  أِصٍح لأطؼّح تحىٌ الدغزَاخ اٌراٌُح# 

 الدىكف الكربكىيدرات البركتينات
 
 
 

  

 

 ىي الاختيار الغذائي الأكثر ذكاء . -: اٌبروذُٕاخ* 
 ىي جزيئات كبيرة ك معقدة مف كحدات صغيرة تسمى الأحماض الأمينية . -                
 تكفر مكاد البناء الرئيسية لنمك الجسـ . -                
  بركتينات كاممة ك بركتينات غير كاممة . ، نكعاف اك يكجد مني -                
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 اٌبروذُٕاخ

 تشوذُٕاخ غير واٍِح                            تشوذُٕاخ واٍِح                                       
 تحتكم عمى جميع الأحماض الأمينية               تفتقر إلى حمض أك أكثر مف الأحماض الأمينية  
 تكجد في الحبكب ك الثمار ك الحبكب الجافةالبيض ك المحـ                  الجبف ك تكجد في   
 مثؿ الفاصكليا ك الفكؿ .                               ك السمؾ ك الحميب    

 ط : ِارا يحذز ػٕذ ذٕاوي اٌفىي و الحثىب ِؼا .
ف بركتينات كاممة .  جػ : تتحد ك تُكَكِّ

 ) البطاطا المخبكزة / الصمصة الجاىزة /الفشار ( .تكجد في الأطعمة الخفيفة  -: اٌذهىْ الخفُح* 
 تحتكم عمى نسبة عالية مف الدىكف . -                     

 دلائك ؟ 11ِارا يحذز ػٕذ عىة وظثح خفُفح ػًٍ وسلح ٔشاف و ذشوها لدذج  ط :
 جػ : الحدث : تترسب كمية كبيرة مف الدىكف عمى كرقة النشاؼ .

 اٌذهىْ

 ٔثاذُح دهىْ غير ِشثؼح                                         ؼُىأُحدهىْ ِشثؼح           
 زيت السمسـ / زيت الزيتكف /      د الحكت            زيت السمؾ / زيت السممكف / زيت كب

 زيت دكار الشمس / زيت الذرة      المحكـ / الحميب / الزبدة / صفار البيض                 
 صَىخ عائٍح ؼغة دسظح الحشاسج                     طٍثح في دسظح ؼشاسج اٌغشفح                

 يحصؿ جسـ الإنساف عمى الطاقة التي تنتج مف النشكيات . -

ف السكريات ) سكر المائدة : السكركز ( . -  عندما تنكسر النشكيات إلى جزيئات أصغر فإنيا تُكَكِّ

 خلاؿ عممية اليضـ ينقسـ السكركز إلى جمكككز ) سكر العنب ( ك فركتكز ) سكر الفاكية ( . -

 لجمكككز مع الأكسجيف خلاؿ عممية التنفس الخمكم فتنطمؽ الطاقة المخزنة .داخؿ الخلايا يتحد ا -

 

5 



 

 

 

 

 Cn(H2O)n.  ىي مغذيات عضكية مككنة مف الكربكف ك الييدركجيف ك الأكسجيف:  اٌىشتىهُذساخ* 
 C6H12O6                   مثؿ مركب النشا الذم يتككف مف جزيئات كبيرة .                      

 ( تكفر الطاقة خاصة لمدماغ ك الجياز العصبي .1فكائد الكربكىيدرات :  -
 ( تساعد في عممية اليضـ .2                       
 ( تنظـ الإخراج .3                       
 سبة الككليستركؿ .( تعمؿ عمى تخفيض الدىكف بالدـ ، ك بالتالي خفض ن4                       

 الأطعمة النشكية مثؿ البطاطا بيا نسبة عالية مف الألياؼ التي تجعمؾ تشعر بالشبع ، ك لكف  -
 الإكثار منيا يسبب السمنة .   

 125صػ   -:  أوًّ خشَطح الدفاهُُ اٌراٌُح وفك فهّه لأٔىاع اٌىشتىهُذساخ# 

 

 

 

 

 

 . أثبتت الدراسات أف للأطعمة فكائد عدة لمجسـ لا تقتصر عمى البناء ك النمك ك لكنيا أيضا غذاء لمفكر -
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 111طـ  -: اٌشعُ اٌثُأٍ اٌرالي و ععً تؼثاساخ ػٍُّح أهُّح الدغزَاخ ٌٍعغُ الشأ# 

 

 

 

 

 

 

 

 .ط : يجة الحزس و اٌرمًٍُ ِٓ اٌىظثاخ اٌغشَؼح 
 ك ىك السبب الرئيسي  لأف الكجبات السريعة تحتكم عمى أطعمة مصنعة مف الدىكف المشبعة جػ :

 لانسداد الشراييف ك أمراض القمب .      

 113طـ  -: سسما تخطُطُا َثين فائذج اٌغزاء لجغُ اٌىائٓ الحٍ  A4اسعُ ػًٍ وسلح # 
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 114طـ  -: اورة ذمشَشا ذىػػ فُه اٌرذاتير اٌىلائُح ٌٍىلاَح ِٓ أِشاع اٌمٍة# 

 لمكقاية مف أمراض القمب يجب عمينا اتخاذ التالي :     
  الامتناع عف التدخيف( 1       
 اتباع نظاـ غذائي صحي( 2       

 التخمص مف الكزف الزائد كعلاج السمنة( 3       
 ة نصؼ ساعة يكميان ممارسة الرياض( 4       

 علاج ضغط الدّـ المرتفع كارتفاع الككلستركؿ في الدّـ( 5       

 131طـ  -: طُّ ػشػا ذمذيمُا ػٓ أهُّح الدغزَاخ لجغُ الإٔغاْ تٍغح ػشتُح عٍُّح# 

 يقكـ الطالب بتصميـ عرض بكربكينت عمى الككمبيكتر عف أىمية المغذيات ك يقدميا لممعمـ .      

 : ىك الغذاء الذم يحتكم عمى جميع المغذيات التي يحتاجيا الجسـ . الدرىاصْاٌغزاء * 

 : أغزَح تحرىٌ ػًٍ وشتىهُذساخ -
 الذرة ك البطاطا ك الأرز البني ك الأبيض ك الخبز ك المعكركنة .      

 : تشوذُٕاخأغزَح تحرىٌ ػًٍ  -
 ثمار ك الحبكب الجافة مثؿ الفاصكليا ، الحبكب ك ال الجبف ك البيض ك المحـ ك السمؾ ك الحميب      
 . ك الفكؿ      

 : دهىْأغزَح تحرىٌ ػًٍ  -
 زيت السمؾ ك زيت السممكف ك زيت كبد الحكت ك الزبدة ك صفار البيض ك زيت السمسـ ك       
 زيت الزيتكف ك زيت دكار الشمس ك زيت الذرة .       

 : فُرإُِاخأغزَح تحرىٌ ػًٍ  -
 البرتقاؿ ك البابايا ك الكيكم ك الفراكلة ك البرككمي ك القرنبيط ) الفاكية ك الخضراكات ( .      
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 125:  ص    ما يتراءل لو مف أغذية كؿ طالب يكتب



 116طـ ؟ فسر    و اِْ هً طؼاِه َٕاعة اٌشَاػُين# 
 تتُرؾ الإجابة مفتكحة حسب رأم كؿ طالب .     

 إلى طاقة ك أنسجة حية . الفيتامينات تساعد عمى تنظيـ التفاعلات الكيميائية التي تحكؿ الغذاء -

 لكي يتمتع بصحة جيدة . الجسـ يحتاج إلى كميات صغيرة مف كؿ الفيتامينات -

 عند نقص أم فيتاميف في غذاء الإنساف فإف ذلؾ يؤدم إلى إصابتو بالأمراض . -

 إنتاج أغمب الفيتامينات الاثني عشر التي يحتاجيا .جسـ الإنساف لا يمكنو  -

 .ػًٍ : َظاب الإٔغاْ تالدشع إرا لم َىٓ ٌذَه اٌمذس اٌىافي ِٓ اٌفُرإُِاخ في غزائه ط : 
 جػ : لأف جسـ الإنساف لا يمكنو إنتاج أغمب الفيتامينات الاثني عشر التي يحتاجيا .

 : تحرىٌ ػًٍ أهُ اٌفُرإُِاخالجذوي اٌرالي َىػػ أهُ الأغزَح اٌرٍ  -

 

 

 

 

 

 

 

 مغذيات مختمفة ، ك ذلؾ لمتمتع بصحة جيدة  4يجب أف يحتكم طبقؾ اليكمي عمى ما لا يقؿ عف   -

 يجب التأكد مف غسؿ الخضراكات ك الفكاكو جيدا قبؿ تناكليا . -
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 . تخثر الدـ ك كقؼ النزيؼ



 117طـ :  ػٓ الأطؼّح اٌرٍ َرٕاولذا اٌشَاػُىْ لثً و تؼذ إظشاء اٌرّشَٓ اٌشَاػٍابحس تاٌشثىح اٌؼٕىثىذُح # 

  .ككب مف المبف الرائب مزيف بالقميؿ مف الفكاكو كالمكز :لثً اٌرّشَٓ -   
 .قطعة مف خبز التكست مدىكنة بزبدة الفكؿ السكدانيأك                        

 البطاطا المشكية بالفرف - مع الحميب المنزكع الدسـ الخبزكعاء مف أك                        

  .شطيرة بمحـ الدجاج أك التكنة مع الحمص كالخضارك  عصائر الفاكية: تؼذ اٌرّشَٓ -   
 . حساء الدجاج أك السمؾ مع الخضارأك  شكربة العدسك  عصائر الفاكيةأك                       

 غزائٍ ؟ط رط : ِارا تجذ ػٕذ ششائه أٌ ِٕ
 جػ : أجد عمى العمبة معمكمات عف محتكل المغذيات بداخمو ك كميتو .

  

 
10 



 ينتج مف ارتفاع تركيز سكر الدـ نتيجة انخفاض ىرمكف الأنسكليف . -: ِشع اٌغىش -
 يؤدم لمضاعفات خطيرة ك قد يؤدم لمكفاة المبكرة في بعض الحالات .  -                   
 مريض السكر يمكنو أف يتخذ خطكات لمسيطرة عمى المرض ك عدـ حدكث مضاعفات  -                   
 يعاني مريض السكرم مف مشاكؿ تحكيؿ الغذاء إلى طاقة ) التمثيؿ الغذائي ( . -                   

 يتـ تفكيؾ النشكيات إلى سكر الجمكككز الذم ينقمو الدـ إلى جميع خلايا الجسـ . -                  

 زيادة في عدد مرات التبكؿ ، ك زيادة الإحساس بالعطش . -: أػشاع ِشع اٌغىش -
 تعب شديد ك فقداف لمكزف . -                           
 لمطعاـ ، تباطؤ شفاء الجركح ، تغييـ لمرؤية .شيية أكبر  -                           

 تقؿ حدة ىذه الأعراض إذا كاف ارتفاع تركيز السكر في الدـ طفيفا .              
 أم أف ىناؾ تناسبا طرديا بيف ىذه الأعراض ك سكر الدـ .              

 في منطقة شرؽ  مف المراكز العممية المتخصصة في علاج مرض السكر ىك معيد دسماف لمسكرم -
 ك ييدؼ إلى تشجيع البحث العممي لمرض السكر ك تعميـ ك تدريب العامميف في مجاؿ الصحة ك    
  تطكير الخدمات الصحية .   

 131ص  : ؼذد الدغزَاخ تاٌىظثح اٌغزائُح اٌراٌُح# 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 فيتامينات

 بركتينات
 دىكف

 كربكىيدرات

 فيتامينات - أملاح معدنية
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 131: ص  ٔفز اعرثأح ٌٍّرؼٍّين تاٌفظً ، شُ ؼذد ذىافش اٌىشتىهُذاساخ و اٌبروذُٕاخ و اٌذهىْ في أطؼّرهُ# 
 ستختمؼ إجابات التلاميذ .    

 131ص .    الترغ ٔظاِا غزائُا لدشػً اٌغىش# 

وظثح الإفطاس : بيضة مسمكقة جيدان أك مئة غراـ مف جبف قريش، أك ثلاث ملاعؽ مف الفكؿ،  -    
 كالقميؿ مف الزيت كالميمكف، كرغيؼ مف الخبز، كككب مف الشام أك قيكة دكف سكر.                        

وظثح اٌغذاء  قطعةن مف المحـ المشكم، أك المسمكؽ، أك  قطعة: طبؽ مف السمطة الخضراء،  -    
 مف الدجاج منزكع الجمد، كطبؽ مف الخضار المطبكخة مع رغيؼ مف الخبز.                        

  : تفاحة أك برتقالة. وظثح ِا تين اٌغذاء واٌؼشاء -    

وظثح اٌؼشاء بيضة مسمكقة، كرغيؼ  : ككب مف المبف الزبادم، أك لبف رائب منزكع الدسـ، أك -    
 .الخبز، كحبة مف الفاكيةمف                        

 136ص :  شاسن في حمٍح ذىػىَح ٌٍرؼشَف تٕظاَ اٌرغىق اٌزوٍ ٌٍّىاد اٌغزائُح# 

 تعريؼ الجميكر بالطرؽ السميمة لشراء المكاد الغذائية بطريقة التسكؽ الذكي لممكاد الغذائية ىك     
 -:لتسكؽ السميـ يتـ باتباع خطكات محددة مف أىميا ا ، ك  تضمف سلامة الأغذية    

 . الفصؿ بيف الطعاـ الجاىز للأكؿ كالطعاـ غير الجاىز للأكؿ( 1       
 . إبعاد كؿ أصناؼ الطعاـ عف مكاد التنظيؼ كالمكاد الكيميائية (2       
 . يجب شراء المكاد الغذائية المبردة كالمجمدة في نياية التسكؽ (3       

 . كتبريد المكاد الغذائية التي تحتاج إلى تبريد في أسرع كقت ممكف (4       

 : ؼفظ اٌطؼاَ -

 ساعد حفظ الطعاـ في جعؿ الحياة أكثر يسرا .      

 يجب تكفير مكاف في كؿ بيت لحفظ الطعاـ ك ذلؾ تفاديا لمحالات الطارئة .      

 12 



 

 ِا اٌزٌ لذ َترذة ػًٍ ػذَ لذسج الإٔغاْ ػًٍ ؼفظ اٌطؼاَ ؟ ط :
 ( معظـ الأفراد سيقكمكف بزراعة الغذاء الخاص بيـ .1جػ : 
 ( لا يمكف نقؿ الغذاء مف الريؼ إلى المدف بدكف أف يتعرض لمفساد ك التمؼ بفعؿ الآفات .2     
 إلييا .( لا يمكف إنشاء مدف جديدة لعدـ ضماف كصكؿ الغذاء 3     
 ( تنتشر المجاعات في أماكف كثيرة مف العالـ .4     

 ط : ػًٍ : ػٕذ ػذَ ؼفظ اٌطؼاَ ذٕرشش المجاػاخ .
 جػ : لأنو بدكف حفظ الطعاـ يتعذر حفظ الكميات الفائضة مف الطعاـ للاستخداـ في الحالات الطارئة .

 133ص :  تخضَٓ اٌطؼاَ تالدطثخ# 

 

 

 

 

 

 
 

 ؟ ط : هً لاؼظد ذٍف الخثض أو اٌرىعد في ِٕضٌه في أؼذ الأَاَ ؟ ِا اٌغثة في اػرمادن
 ، مما أدل لزيادة نشاط البكتيريا .جػ : نعـ  .  لعدـ كضع الخبز أك التكست في الثلاجة أك الفريزر 

 134ص :  افؽض لطؼرٍ ذىعد أؼذهّا في ِىاْ سطة و ِظٍُ و دافئ  و الأخشي في ِىاْ ظاف# 
ععً اٌرغيراخ اٌرٍ تحذز ػًٍ اٌمطؼرين   ت الأكلى المكضكعة في مكاف رطب ك مظمـ ك دافئ تتعفف أما الأخرل ػػػػػػقطعة التكس :-

 لا تتعفف .                                                    
 ؼذد ششوؽ ؼفظ اٌطؼاَ منها لأطول مدة ممكنة مع المحافظة على  تفادةــالاسالمحافظة على الطعام من الفساد والتلف لنتمكّن من  : -

 و العمل على إيقاف نشاط البكتيريا التي تسبب تلف الأطعمة . صفاتها الطبيعية من لون وطعم ورائحة وقيمة غذائية                       
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 ثلاجة   2



 ِا اٌزٌ َغثة ذٍف ٌلأطؼّح اٌرٍ لم َرُ ؼفظها تشىً ظُذ ؟ ط :
 جػ : البكتيريا ك الفطريات  .

 تنتشر البكتيريا ك الفطريات في كؿ مكاف ، ك تنشطا عند تكفر الحرارة المناسبة ك الرطكبة . -

 تتغذل البكتيريا ك الفطريات عمى الطعاـ بتحميمو فيتمؼ ك يصبح فاسدا غير صالح للأكؿ . -

 -: أعثاب ذٍف الأطؼّح -

 ( ترؾ الطعاـ دكف كضعو في الثلاجة يجعمو يتحمؿ ك يتمؼ بفعؿ البكتيريا ، ك يتـ التعرؼ عمى 1     
 الطعاـ الفاسد مف تغير لكنو أك رائحتو أك طعمو .         

 ت .( ترؾ الطعاـ مكشكفا لمحشرات مما يعرضو لمتمكث بالميكركبات العالقة بأجساـ الحشرا2     

 ( قد يتمكث الطعاـ بالمبيدات الحشرية التي تستخدـ في مقاكمة الحشرات المنزلية .3     

 136ص :   في الدشتغ الدماتً اؼفظ ذفاؼره ِٓ اٌرٍف تىػغ ػلاِح  # 

 

 

 

 

  لأنو يحتكم عمى : يعمؿ عصير الميمكف عمى منع عممية الأكسدة فغش عثة اخرُاسن         
 حامض الستريؾ الذم يعمؿ كمضاد للأكسدة . كما أف السكر أيضا                                    
 التفاح . لاسكداديعمؿ كعازؿ بيف اليكاء ك بيف الإنزيمات المسببة                                    

 ىك المحافظة عمى الأطعمة مف الفساد حتى يمكف الاستفادة منو لأطكؿ مدة ممكنة  : ؼفظ اٌطؼاَ* 
 مع المحافظة عمى الصػػػػػػػػػػػػفات الطبيعية لمطعاـ ك ىي المكف ك الطعـ ك الرائحة ك                     
 القيمة الغذائية .                    

  

   

   

14 



 :  اَطشق ؼفظ اٌطؼ# 
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 138ص :  اختر ِا َٕاعة ِٓ اٌثطالاخ الدشفمح و اورثها أِاَ اٌطشَمح الدٕاعثح لحفظ الدٕرط اٌغزائٍ# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌرعُّذ

 ٍُّػاٌر

 رغىيراٌ

 لاخرلاف أٔىاػها

 

 عرخرٍف إظاتاخ اٌطلاب

 139ص 
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 139ص :  اورة ذمشَشا مخرظشا ػٓ اٌطشَمح الحذَصح بحفظ الأطؼّح# 

 المعالجة -1تشمؿ أىـ طرؽ حفظ الأغذية الكسائؿ التالية: 

 التعميب -2                                              

 التخزيف عمى درجات حرارة منخفضة أك التبريد -3                                              

  التجميد -4                                              

 التجفيؼ  -5                                              

                                        التجفيؼ بالتجميد  -6                                              

 إضافة المكادّ الحافظة -7                                              

 التعبئة بالتعقيـ  -8                                              

 الإشعاع.  -9                                              

 التمميح -10                                             

 التسكير  -11                                             

 بالإضافة إلى ذلؾ فإف بعض طرؽ الحفظ الأخرل، مثؿ التعقيـ )البسترة( كالتخمير كالتبخير             

 .ذيةكالتخزيف في ظركؼ بيئية محككمة تساعد عمى حفظ بعض الأغ            

 

 

 

 
17 



 



 



 

 

 



 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 و ذىفُمه تم بحّذ الله 


